
土～夢のお弁当

出来立てをお持ち帰り

食事やうつわ、机や椅子、一つ一つに宿る「人のあたたかみ」

おいしい以上の栄養を、心に。あたたかみを結んでいく。



土～夢ハンバーグ、ゴーヤの和物、きんぴら
ごぼう、七夢雑穀ごはん（もちもち食感）

880円（税込）
★ハンバーグ＋100円

土～夢ハンバーグ弁当
ど む

さっぱり
和風おろし

自家製
デミグラスソース

和風ダシの
きのこあんかけ

ネバネバ
和風おろし

自家製
デミグラスチーズ

★ ＋100円

メインの「ハンバーグ」をお選びください。

★ ＋100円

土～夢ハンバーグは、
島豆腐を毎朝手仕込みで
包んでいます。

880円（税込）
週替わりランチ弁当

スタッフにお尋ね下さい。

週替わりランチ、ゴーヤの和物、きんぴら
ごぼう、七夢雑穀ごはん（もちもち食感）

七夢雑穀ごはん
ななゆめざっこく

大盛り 60円（税込）＋ 味噌汁 150円（税込） 島野菜サラダ 350円（税込）

生搾り地窯豆腐使用

スタッフ
オススメ

ふわふわ
ジューシー



白身魚の
甘酢あんかけ弁当

880円（税込）

鰹ダシ汁使用

白身魚の甘酢あんかけ、ゴーヤの和物、きん
ぴらごぼう、七夢雑穀ごはん（もちもち食感）

880円（税込）

白身魚の
黒酢あんかけ弁当

鎮江香醋使用

880円（税込）

県産玉子使用

白身魚の自家製
タルタル南蛮弁当

白身魚の黒酢あんかけ、ゴーヤの和物、きん
ぴらごぼう、七夢雑穀ごはん（もちもち食感）

白身魚の自家製タルタル南蛮、ゴーヤの和物、
きんぴらごぼう、七夢雑穀ごはん（もちもち食感）

単品おかず
730円（税込）

白身魚の甘酢あんかけ
730円（税込）

白身魚の黒酢あんかけ
730円（税込）

白身魚の自家製タルタル南蛮

730円（税込）
さっぱり和風おろし

730円（税込）
自家製デミグラスソース

730円（税込）
和風ダシのきのこ餡かけ

830円（税込）
ネバネバ和風おろし

830円（税込）
自家製デミグラスチーズ

350円（税込）
島野菜サラダ

180円（税込）
七夢雑穀ごはん

土～夢ごはんカフェ 西崎店
11:00〜17:00（L.O 16:00）
      098-995-1021

食事やうつわ、机や椅子、一つ一つに宿る
「人のあたたかみ」おいしい以上の栄養を、心に。
あたたかみを結んでいく。

豆乳ジーマミー（落花生使用）300円（税込）スタッフ
オススメ

外カリッ！
中ふわっ！


